Sigara icmenin Saghga Etkileri

Sigara icmek ciddi hastaliklara neden olur ve bagimlilik
yapar

Bir sigara yakildiginda tlitin yanar ve duman ortaya ¢ikar. Sigara
dumaninda 8.000'den fazla kimyasal veya duman bileseni
tanimlanmistir. Kamu sagligi otoriteleri bunlarin yaklasik 100'Gna
akciger kanseri, kalp hastaliklari ve amfizem gibi sigara icme ile
alakali hastaliklarin nedeni veya olasi nedeni olarak siniflandirmistir.
Bu bilesenler arsenik, benzen, benzo[a]piren, karbonmonoksit, agir
metaller (kursun, kadmiyum), hidrojen siyanir ve tiitiine ozel
nitrosaminler ve digerlerini barindirir.

Butln sigaralar zararli ve bagimlilik yapici midir?

Evet, butln sigaralar zararli ve bagimlilik yapicidir. Piyasada farkl
ozelliklere sahip (6rnegin sigaranin harmanlanma tarzinin, ¢capinin,
uzunlugunun yani sira zifir, nikotin veya karbonmonoksit miktarlari)
cesitli sigara markalari bulunmasina ragmen sigara icenler bu
ozelliklerden herhangi birinin, bir sigaranin digerine gére daha az
zararh veya bagimlilik yapici oldugu anlamina geldigini
disinmemelidir.

Sigarayi birakmak gercekten zor olabilir ancak milyonlarca sigara icen bunu
basardi.



Zifir, Nikotin ve Karbonmonoksit Oranlari

Zifir
Zifir, sigara dumaninda yer alan parcgacik kalintilaridir. Tek bir
kimyasal degildir, sigaranin binlerce bileseninden olusan bir
karisimdir. Zifir, parcaciklarin bir filtre izerinde saptanmasi ve

ardindan su ve nikotinin ¢ikarilmasi ile laboratuvar kosullarinda
olculur.

Nikotin

Nikotin, titln bitkisinin dogasinda bulunan bir kimyasaldir. Tlutldn
yakildiginda nikotin dumana aktarilir. Nikotin bagimlilik yapici
olmasina ragmen sigarayla ilgili hastaliklarin 6ncelikli sebebi
degildir.

Karbonmonoksit

Karbonmonoksit, sigara dumaninda olusan bir gazdir.
Karbonmonoksit, kamu saghgi otoriteleri tarafindan, sigara i¢cen
kisilerdeki kardiyovaskuler hastaliklarin (kalp hastaliklarinin) 6nde
gelen nedeni olarak tanimlanmistir.

Pasif icicilik

Cevreye yayilan sigara dumani (CYSD) olarak da bilinen, pasif olarak
maruz kalinan sigara dumani, sigaranin yanan ucundan Uretilen
duman ile sigara tuketicisinin disari Gfledigi dumanin birlesimidir.
Diinya Saghk Orgiiti de dahil olmak tGizere kamu saglig yetkilileri,
pasif iciciligin sigara igmeyen yetiskinlerde, akciger kanseri ve kalp
hastaliklari dahil olmak tizere hastaliklara sebep olduguna;
cocuklarda ise astim, solunum enfeksiyonlari, dksurik, hirilti, orta
kulak iltihabi ve ani bebek 6limi sendromu gibi hastaliklara yol
actigina kanaat getirmislerdir. Ayrica, kamu saghgi yetkilileri pasif



iciciligin yetiskinlerde astimi kotllestirdigi ve gdz, bogaz ve burun
tahrisine sebep oldugu sonucuna varmislardir.

Bireyler, bu bilgiler dogrultusunda hareket ederek, pasif icicilige
maruz kalinan ortamlarda bulunup bulunmama konusunda
bilgilendirilmelidir. Ayni sekilde sigara i¢cen kisiler de bu bilgiler
Isiginda etrafta baskalari varken, sigarayl nerede ve ne zaman
icecekleri konusunda bilgilendirilmelidir. Sigara tiuketicilerinin,
cocuklarin veya hamile kadinlarin yaninda sigara icmemesi 6zellikle
onemlidir.

Piyasada azaltilmis duman kokusu veya azaltilmis duman gérinimu
gibi duman ile ilgili 6zellikleri bulunan bazi sigaralar mevcuttur. Bu
ozellikler, Grinln sigara icenlere veya sigara icmeyenlere diger
sigaralardan daha az zararli oldugu anlamina gelmez.

Sigara icmek ve Gebelik

Hamile kadinlar sigara igmemeli ve nikotin iceren baska hicbir Grind
kullanmamalidir.
Kamu sagligi otoritelerine gore hamilelik 6ncesinde veya sirasinda
sigara icen kadinlarda su riskler daha fazladir:

erken dogum, hamilelik komplikasyonlari ve 6140 dogum;

disik kilolu bebekler dogurmak. Dusik kilolu bebekler ¢cocukluk
ve yetiskinlikte daha fazla hastalanma ve hatta o6lim riskine
sahiptirl;

ani cocuk 6limu sendromuna yakalanan bebekler;

akciger yetersizligi olan bebekler.

Hamileyseniz veya hamile olabileceginizi disliinliyorsaniz sigara
icmeyin.



