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Neue Studie ,,Barrieren des Rauchstopps 2023 zeigt: Motivation
fur den Rauchstopp sinkt — grof3e Wissensliicken unter
Raucher:innen

e Geringe Rauchstoppmotivation: Mehr als die Hélfte der befragten Raucher:innen sind
nicht fir einen Rauchstopp motiviert.

e Barrieren stark ausgepragt: ,Ich rauche gerne‘ sagen tber 50 Prozent der Befragten.

¢ Hoher Einfluss des sozialen Umfelds: Rauchen im engen Familien- und Freundeskreis
spielt haufig eine (sehr) grol3e Rolle fir den Rauchstart.

e Bedeutung von (Fehl-)Information: Raucher:innen sind h&ufig schlechter tber das
relative Gesundheitsrisiko von E-Zigaretten und Tabakerhitzern im Vergleich zu
Zigaretten informiert als Nutzer:innen, die bereits auf verbrennungsfreie Alternativen
umgestiegen sind.

e Kurze Dual-Use-Phase: Etwas mehr als die Halfte der Befragten haben vor dem
kompletten Umstieg Zigaretten und verbrennungsfreie Produkte fiir eine Phase von drei
bis sechs Monate gleichzeitig genutzt.

Grafelfing, 28.11.2023 — Die Raucherquote in Deutschland stagniert seit Jahren auf
einem hohen Niveau und liegt aktuell bei 34,2 Prozent (Stand 09/2023).! Lediglich
10,9 Prozent der Raucher:innen haben im letzten Jahr einen ernsthaften
Rauchstoppversuch unternommen.! Die vorliegende Studie ,Barrieren des
Rauchstopps 2023 untersucht zum dritten Mal in Folge, was Raucher:innen an einem
Rauchstoppversuch hindert, und den Wissensstand von Raucher:innen Uber die
gesundheitlichen Auswirkungen alternativer Produkte. Hierbei zeigt sich erneut: Der
Aufklarungsbedarf bei Raucher:innen ist hoch und gewinnt zunehmend an Bedeutung.
Die Studie mit 1.200 Befragten wurde von dem Marktforschungsinstitut GfK im Auftrag
der Philip Morris GmbH durchgefihrt.

LsuUnsere Umfrage bestétigt: Die Rauchstoppmotivation in Deutschland ist weiterhin gering. ,Ich
rauche gerne‘ bleibt die Rauchstoppbarriere Nr. 1 in Deutschland. Aktuelle MalRnahmen zur
Senkung der Raucherquote bericksichtigen die Motivation und die Barrieren allerdings nur
ungenigend®, so Dr. Alexander Nussbaum, Head of Scientific & Medical Affairs bei der Philip
Morris GmbH, und ergéanzt: ,Es fallt auf, dass diejenigen, die bereits auf E-Zigaretten oder
Tabakerhitzer umgestiegen sind, erheblich besser Uber die Rolle von Schadstoffen aus der
Tabakverbrennung als primére Ursache fur die Schadlichkeit des Rauchens informiert sind.
So gaben fast 90 Prozent von ihnen an, dass genau dieses Wissen ein ausschlaggebender
Grund far ihren Umstieg war. Alternative Nikotinprodukte ohne Tabakverbrennung haben das
Potenzial, Raucherinnen und Rauchern, die nicht fir einen Rauchstopp motiviert sind oder
aufgrund von Genuss oder Gewohnheit rauchen, einen Weg aus der mit Abstand
schadlichsten Form des Nikotinkonsums zu eréffnen: dem Zigarettenrauchen.

1 Deutsche Befragung zum Rauchverhalten (DEBRA). Studie der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf. https://www.debra-study.info/
[Stand 09/2023].
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Erneut geringe Motivation flr einen Rauchstopp

Rund 60 Prozent der Raucher:innen in Deutschland rauchen bereits seit mehr als 20 Jahren
und mehr als jede:r zweite Raucher:in hat nicht vor, mit dem Rauchen aufhdren. Auch dieses
Jahr wird deutlich: Besonders altere Raucher:innen tber 65 Jahre sind nicht an einem
Rauchstopp interessiert (62 Prozent) und ein grof3er Teil von ihnen hat noch nie einen
Rauchstopp unternommen.

Rauchstoppbarrieren bleiben identisch und unterstreichen die Rolle von Aufklarung
Woher kommt die geringe Motivation, mit dem Rauchen aufzuhéren? Das beantworten
52 Prozent der Befragten klar und deutlich mit der Aussage: ,Ich rauche gerne’. Diese Aussage
ist besonders ausgepragt bei den (ber 65-Jahrigen (62 Prozent). Danach folgen
,Gewohnheiten und Rituale‘ (42 Prozent) und ,fehlende Disziplin‘ (33 Prozent). Nutzer:innen
von E-Zigaretten und Tabakerhitzern, die vorher Zigarette geraucht hatten, gaben riickblickend
sehr d@hnliche Barrieren an, die vor ihrem Umstieg einen Rauchstopp verhindert hatten.

Das soziale Umfeld spielt eine wichtige Rolle fir den Einstieg ins Rauchen

Neben den genannten Barrieren wurde zum ersten Mal auch der Einfluss des sozialen
Umfelds fir den Einstieg ins Rauchen abgefragt. Der grofdte Einflussfaktor ist mit fast
77 Prozent der engere Freundeskreis, gefolgt von rauchenden Partner:innen (66 Prozent) und
rauchenden Eltern (41 Prozent). ,Die Relevanz des sozialen Umfeldes flr den Einstieg ins
Rauchen —und insbesondere die Rolle der Eltern — macht deutlich: MaRnahmen zur Reduktion
des Rauchens unter Erwachsenen sind gleichzeitig auch praventiver Jugendschutz®, erklart
Dr. Alexander Nussbaum.

Hoher Aufklarungsbedarf unter Raucher:innen

Um Raucher:innen von einem Rauchstopp oder Personen, die nicht mit dem Rauchen
aufhoren, zu einem Wechsel von verbrennungsfreien und somit schadstoffreduzierten
Alternativen zu bewegen, braucht es gezielte Aufklarung. Die Ergebnisse der Umfrage
bestatigen, dass der Informationsbedarf Uber alternative Nikotinprodukte grol3 ist und dass
Raucher:innen haufig Fehlinformationen oder -annahmen ausgesetzt sind. So sind viele
,unsicher Uber das Schadenspotenzial’ (29 Prozent), sehen sich mit ,widerspriichlichen
Aussagen in den Medien® konfrontiert (23 Prozent), wissen allgemein zu wenig Uber alternative
schadstoffreduzierte Produkte (20 Prozent) oder halten diese sogar fir ,schadlicher als
Zigaretten‘ (17 Prozent). Raucher:innen fiihlen sich laut der Umfrage durch die verfligharen
Informationen in ihrer negativen Bewertung der Alternativen bestarkt. Nur 18 Prozent der
Raucher:innen, die mit Informationen rund um E-Zigaretten und Tabakerhitzer in der
Vergangenheit in Beriihrung kamen, sahen diese Produkte danach positiver. Bei den aktuellen
Nutzer:innen von E-Zigaretten und Tabakerhitzern sind es im Gegensatz dazu 60 Prozent.

Nutzer:innen von E-Zigaretten und Tabakerhitzern sind besser informiert

In der aktuellen Umfrage schéatzen rund 67 Prozent der Raucher:innen das gesundheitliche
Risiko von E-Zigaretten und Tabakerhitzern als mindestens gleich hoch ein wie das von
Zigaretten — ein leichter Anstieg gegeniber dem Vorjahr (63 Prozent).? Lediglich 21 Prozent

2,Barrieren des Rauchstopps 2022 https://pmi.berlin/files/gfkbroschucc88re2022.pdf
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schéatzen das Risiko niedriger ein, was im Einklang mit der aktuellen Fachliteratur steht.34>
Spannend ist die Erkenntnis, dass 82 Prozent der Nutzer:iinnen von E-Zigaretten und
Tabakerhitzern deutlich besser Uber das das relative Gesundheitsrisiko von E-Zigaretten und
Tabakerhitzern im Vergleich zu Zigaretten informiert sind. Und die Wahrnehmung des relativen
Schadenspotenzials ist dabei offenbar von grol3er Bedeutung: Fur 88 Prozent derjenigen
Nutzer:innen, die das Schadenspotenzial niedriger einschéatzten, war genau dies ein
ausschlaggebender Grund fur den Umstieg.

Allerdings wissen nur knapp 18 Prozent der befragten Raucher:innen, dass die Verbrennung
des Tabaks die primare Ursache rauchbedingter Krankheiten ist, und nicht das
Abhangigkeitspotenzial des Nikotins. Nutzer:innen von E-Zigaretten und Tabakerhitzern sind
hier signifikant besser informiert (41 Prozent).

Dual-Use-Phase geht einher mit geringerem Zigarettenkonsum

90 Prozent der Nutzer:innen von E-Zigaretten und Tabakerhitzern in der nicht-reprasentativen
Stichprobe haben vor dem Umstieg drei Jahre oder lAnger geraucht. 51 Prozent der Befragten
haben vor dem kompletten Umstieg Zigaretten und verbrennungsfreie Produkte gleichzeitig
konsumiert (sog. Dual-Use). Fir nahezu die Halfte dauerte diese Phase drei bis sechs Monate.
Auffallig ist: Der Zigarettenkonsum wurde in dieser Zeit von nahezu allen Nutzer:innen
reduziert (96 Prozent).

,Die Befragungsergebnisse von Nutzerinnen und Nutzern von E-Zigaretten und
Tabakerhitzern, die von der Zigarette umgestiegen sind, unterstreichen sowohl das Potenzial
als auch die Notwendigkeit von Aufklarung®“, sagt Dr. Alexander Nussbaum. ,Dieser Gruppe
halfen Informationen zum niedrigeren relativen Schadenspotenzial von verbrennungsfreien
Alternativen, um das Zigarettenrauchen hinter sich zu lassen. Fehleinschatzungen zu
alternativen Nikotinprodukten stellen eine Barriere fir den Umstieg dar und zementieren damit
das Weiterrauchen.*

Harm Reduction als komplementérer Ansatz

Die Studie der Philip Morris GmbH zeigt erneut: Die Mehrheit der Raucher:innen in
Deutschland ist aktuell nicht flr einen Rauchstopp motiviert. Praventionsmafnahmen, die
lediglich zum Rauchstopp aufrufen, bertcksichtigen dies sowie die in der Studie identifizierten
Barrieren des Rauchstopps, also die Lebenswirklichkeit der Raucher:innen, nicht. Fir
erwachsene Raucher:innen, die ansonsten weiterrauchen wirden, konnte der Umstieg auf
verbrennungsfreie und dadurch schadstoffreduzierte Alternativen, im Sinne einer
Schadensminderung (Harm Reduction), sinnvoll sein.

Auszige der diesjahrigen Studienergebnisse sind auf Anfrage erhaltlich.

Hier geht es zu den Ergebnissen der letztjahrigen Studie ,Barrieren des Rauchstopps 2022
https://pmi.berlin/files/gfkbroschucc88re2022.pdf
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Uber Philip Morris International Inc. (PMI)

PMl ist ein international fihrendes Tabakunternehmen, das sich fir eine rauchfreie Zukunft
einsetzt. Seit 2008 hat PMI mehr als 10,5 Mrd. USD in die Entwicklung, wissenschaftliche
Untermauerung und Markteinfiihrung innovativer rauchfreier Produkte investiert.

Uber die Philip Morris GmbH (PMG)

Die 1970 in Deutschland gegrundete Philip Morris GmbH ist ein Unternehmen von PMI. Mit
einem Marktanteil von 37 Prozent im Jahr 2021 ist das Unternehmen bereits seit 1987
Marktfihrer auf dem deutschen Zigarettenmarkt. Das derzeitige Produktportfolio besteht
hauptséachlich aus Zigaretten und rauchfreien Produkten wie Tabakerhitzern.
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