Tabakbedrijf Philip
Morris wil tegen 2025
zijn netto-omzetvoor
de helft halen uit rook-
vrije producten. Die
zijnvoor rokers minder
schadelijk voor de
gezondheid dan blijven
doorroken. “Heat not
bum producten hebben
een enorm potentieel
om het verschil te ma-
ken op het niveauvan
de algemene volksge-
zondheid”, stelt scien-

tific engagement mana-

ger Elfriede Berger.
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Schelkundig Ingenleur Elfriede
Berger werkte ongeveer 20 Jaar
In de farmaceutische Indus-
trie en was de laatste jaren
vooral actlef In terugbetaling
van geneesmiddelen. Drie Jaar
geleden werd zi) gecontacteerd
door Phillp Morrls: “Zoalks velen
onder ons kende Ik de wereld
van Tobacco Harm Reduction en
rookvrije producten niet.

Ondertussen ben |k gepassi-
oneerd door de wetenschap
achter de minder schadelljke
alternatieven voor rokers die
anders zouden doorroken. Het
potentieel om het verschil te
maken op het niveau van de
algemene volksgezondheld Is

enorm.”

Waarom heeft Philip
Morris beslist om
e-sigaretten en heat
not burn producten
te gaan produceren?
“De realitelt kert ors dat er
vandaag nog steeds 2 milpen
Belgen roken, ondanks de vele
antirookmaatregelen, ontmoed|-
gngscampagnes en professionele
rookstopbegeleldingsprogram-
mas. Dan moeten we ons de
viaag durven stellen: wat kunnen
we deen voor deze rokers die
bliven doormoken? voor Philip
Morris Is het antwoord duldelijk:
» srel mogelijk de productie
van sigaretten ultfaseren door
deze te vervangen door betere
alternatieven. Van E-sigaretten
en verwarmde tabaksproducten

& het wetenschappelijk bewezen
dat ze minder todsch zijn dan
sigaretten. Blj deze producten
vindt er geen verbranding plaats
van tabak. Net de verbranding
van tabak zorgt voor de hoge
todcitelt. Al k het voorbeeld
neem van verwammde tabaks-
producten, zien we In onz
onderzoeksresultaten dat er tot
95% minder schadelijke stoffen
voorkomen In de aerosol dan In
de rook van een gewone sigaret.
Deze resultaten werden bewves-
tigd door onafhankelijke Instan-
ties, zoals het Rijsinstituut voor
Volksgezondheld en Milleu RIVM)
n Nederland en de Amerkaanse
FDA. Ock onze elgen Hoge
gezondheldsraad bevestigde dit

gegeven.®



In hoeverre werpen de investeringen in O&0
en de realisatie van deze producten vruchten
af voor een betere gezondheid?

“Philip Marris heeft inmiddels meer dan 9 miljard dallar geinvesteerd
In de transformatle naar betere alkernatieven en er werken bijna
dulzend wetenschappers, ingenleurs en technicl naarstlg verder
aan deze innovatleve producten in ons onderzoskscentrum in het
Dwitsarse Neuchatel,

Zoals Ik al zel, komen er bi] ons verararmd taba ksproduct 55% minder
schadeljke stoffen wij in vergelijking met de gewone sigaret. Intuss=n
biesestigen ook toxlcologische in vitro &n in Wivo testen de verminderd e
toxicitelt van dit preduct. Vikeraard zijn de belangrijkste uithomsten te
wersachten van de klinische studies die worden ultgeveerd. Ook daar
wijzen de resultaten in dezelfde richting: wat betreft COPD bijveor-
besld, een van de meest voarkomende aan roken gerelateerde dektes,
zin er momenteel twee jaar follow-up resultaten. Ondermoek heeft
aangetoond dat zowel het gebrulk van verwarmde tabaksproducten
als het gebnuik van de klassieke sigaret geassocieard worden met e=n
bepaalde achteruitgang van de longfunctle in de tijd. e follow-up
resuiltaten wijzen echter uit dat het gebrulk van veraarmde tabak met
ean significant lagere achteruitgang geassccleand wardt dan het roken
wan sigaretten. Ook in het domein van andere aan oken gerelateerde
zekiten, zoals cardiovasculaine ziekten en kankers, Zien we in studles
veslbelovende resultaten wat betreft de aarmezighald in het lichaam
wan ziektemarkers die gelinkt kunnen worden aan deze aandoeningen.
In 2020 werd er doar het RIVM een stud ke gepubliceend waar de cancino-
genkitelt vergeleken werd op een methodaloglsche manler tussen de
klassieke sigaret en IQO0S. Gok deze esultaten djn veelbelovend wat
betreft de gerondheldsimpact geassodeard met kanker”

Hoe groot is de ‘winst’ die men maakt op
gezondheidsvlak?

=vandaag zijn wereldwijd naar schatting 21 miljcen rokers overgestapt
op ons verwarmd tabaksproduct en 72% van die mensen Is volledig
gestopt met het roken van sigaretten, de meest schadelijke worm van
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woor Philip Morns is het duldaljk:

stoppan matda producia van
=lgarattan anderca werangsn door
batara altamatiavan.

‘tabaksconsumptie. Dat is een forse impact. Je mag ook niet vergeten
dat deze prod ucten slechts en kele jaren op de markt zijn. Omeen masr
precieze Inschatting te maken van de impact op de volksgezondheld
die deze producten kunnen bledan op het Wak van morbiditeit en
muortalitait, heb je ver doorgedreven statistische modellen nodig die
berekeningen en schattingen deen aan de hand van wetenschappe-
lijke publicaties en data op populatientveau. In 2018 ks er e=n derge-
lijke modelering uitgevoend voor de Amerlkaanse markt. De conclusie
was dat deintroductle van minder schadelijke producten, op basls van
scena fo-aannames, zal kiden toteen nettowinst voor de volksgezond-
held In termen van een verminderde ‘aan roken gerelates rde sharfte’®

Zou het niet beter zijn dat we met zijn allen
niet meer zouden roken?

"Het beste |s nog steeds om te stoppen met roken of nog beter niet
te starten met roken. De nlewwe, minder schadelijke producten zijn
nilet risicowr). Maar de realiteit leart ons dat niet alle okers stoppen
met roken en woor deze mensen Is er een alternatief dat weten-
schappelijk bewezen minder schadelijk is. In die zin vind Tk dit dus

een positieve evolutle.®

Wat zou het betekenen moest de overheid
in ons land vandaag beslissen dat er over
heat not burn producten gecommuniceerd
mag worden?

*Dit ks woor ons van crudaal belang. In tegenstelling tot vele andere
Eurcpese landen, laat de tabakswetgesing in Belgia niet toe dat er doel-
gerichte, wetenschappelijke Informatle wordt verstrekt aan volwassen
rokers over minder schadelijke tabaksproducten. Op gezondheldsvlak
Is dit e=n gemiste cpportuniteit. In het balang van de twes miljoen
rokers in ons land Is het daarom enom belangrijk dat het interfede-
rale anti-tabaksplan, waaraan de overhekd mome ntesl werkt, rekening
houdt met de wetenschappelijk bewezen gerondheldsvoordelen, ten
opzichte van het deomoken van sigaretten, die minder schadelijke

altematieven kunnen bieden aan vobavassen rokers”® -




