Vliv koureni na zdravi

Koureni cigaret zpUsobuje vaZzna onemocnéni a je
navykové

KdyzZ si zapalite cigaretu, hoti tabak a vznika kour. V cigaretovém
kouti bylo identifikovdano vice nez 8 000 chemickych latek a ,slozek
koure”. Verejné zdravotnické organizace klasifikovaly priblizné 100

z nich jako priciny nebo mozné priciny onemocnéni souvisejicich

s kourenim. Mezi tato onemocnéni patfi napriklad rakovina plic,
kardiovaskularni onemocnéni a rozedma plic. Mezi tyto slozky patfi

mimo jiné arsen, benzen, benzopyren, oxid uhelnaty, tézké kovy

(napf. olovo, kadmium), kyanovodik a pro tabdk specifické
nitrosaminy.

Jsou vSechny cigarety Skodlivé a navykové?

Ano, vSechny cigarety jsou Skodlivé a navykové. Prestoze je na trhu
mnoho znacek cigaret s rllznymi vlastnostmi (napriklad tabakova
smés, primér, délka, ale také obsah dehtu, nikotinu a oxidu
uhelnatého), kufaci by neméli predpokladat, Zze na zakladé téchto
vlastnosti jsou nékteré cigarety méné skodlivé nebo méné navykové
nez jiné.
| kdyZ prestat koufit cigarety mlzZe byt velice naro¢né, milionim kurak se to
uz podarilo.

Obsah dehtu, nikotinu a oxidu uhelnatého



Dehet

Dehet tvori zbytky ¢astic obsazenych v cigaretovém kouri. Nejedna
se 0 jednu chemickou latku, ale o smés nékolika tisic sloZzek koure.
Obsah dehtu se méfi v laboratornich podminkach zachytavanim
castic na filtr a naslednou substrakci vody a nikotinu.

Nikotin

Nikotin je chemicka latka, ktera se prirozené vyskytuje v rostlinach
tabdku. Pri spalovani tabdku se nikotin prendsi do koure. Prestoze je
nikotin ndavykovy, neni primarni pricinou onemocnéni souvisejicich
s kourenim.

Oxid uhelnaty

Oxid uhelnaty je plyn, ktery vznika v cigaretovém koufi. Oxid
uhelnaty je oznacovan za hlavni pric¢inu kardiovaskuldrnich
onemocnéni (srdec¢nich onemocnéni) kuraka.

Pasivni koureni

Pasivni koureni, zndmé také jako tabdkovy kout v prostredi
(Environmental Tobacco Smoke, ETS), je kombinace koute ze
zapaleného konce cigarety s kourem, ktery vydechuje kurak.
Instituce plUsobici v oblasti vefejného zdravi véetné Svétové
zdravotnické organizace zjistily, Ze pasivni koureni u dospélé
nekurdcké populace zplsobuje onemocnéni, jakymi jsou rakovina
plic a srde¢ni onemocnéni a kromeé toho i zdravotni problémy u déti,
napriklad astma, respiracni infekce, kasel, dusnost, zanét stredniho
ucha a syndrom nahlého umrti kojence. Dale pak predstavitelé
téchto instituci usoudili, Ze pasivni koufeni mlze zhorsit astma
u dospélych a zplGsobovat podrazdéni o€i, krku a nosu.
Je tfeba, aby verejnost byla o téchto zavérech informovana a ridila
se jimi pri rozhodovani, zda pobyvat na mistech, kde hrozi pasivni
koufeni, a v pfipadé kurakl, kdy a kde budou v prfitomnosti



ostatnich koufrit. Je nevhodné, aby kuraci koufili v pfitomnosti déti a
téhotnych zen.
Nékteré na trhu dostupné cigarety maji specifické vlastnosti tykajici
se koure, jako jsou sniZzeny zdpach a sniZzend viditelnost koure. Tyto
vlastnosti neznamenaji, Ze jsou tyto vyrobky pro kuraky ¢i nekuraky
meéné Skodlivé nezZ jiné cigarety.

Koureni a téehotenstvi

Téhotné Zeny by nemély kourit ani uzivat jakékoli jiné nikotinové
produkty.
Podle instituci v oblasti vefejného zdravi existuje u Zen, které koufri
pfed otéhotnénim a v pribéhu téhotenstvi, zvySené riziko:

« predcasného porodu, komplikaci béhem téhotenstvi a narozeni

mrtvého plodu,

« narozeni ditéte s nizkou porodni vahou (u déti s nizkou porodni
vahou hrozi vysoké riziko onemocnéni aumrti v détstvi
i dospélosti),

« narozeni déti trpicich syndromem nahlého umrti kojence,

« narozeni déti s omezenou funkci plic.

Pokud jste, nebo si myslite, Zze byste mohla byt téhotna, nekurte.



