EMUMTWOELC TOVU KATIVIOMOTOC OTNV UYELa

To kanviopa ntpokaAel coPapéc acBEveleg Kal eival
eBLOTLKO

Katd tTo dvappa evog Tolydpou, 0 KATVOG KalyeTal Kal Ttapayet
védoc kamvou. Meplocotepeg ano 8.000 xNULKEC OUCLEG N
«OUOTATLKA TOU VEDOUC KATIVOU» €XOUV EVTOTILOTEL 0TO VEDOC TOU
Kamvol Twv tolydpwv. OL apxec SnuooLag vyeiag €xouv
npoodloploel mepLloooTepeg amo 100 €€ avtwv w¢ altieg  mMOAVEC
altiec aoBevelwyv nou oXetilovTtal LE TO KATIVIOUA, OTIWG O KAPKIVOC
Tou mvelpova, oL KapdLayyelakeg mabnoeLg kol to epdvonua. 2TLg
XNULKEG AUTEC ouoieg meplAapBavovtal, petaél AAAwvV, TO APOEVLKO,
To BevloAlo, to Bevio[a]mupevio, To povoéeidlo Tou avbpaka, Ta
Bapea petaAAa (m.x. pOAUBSog, kKAduLlo), To udpokuavio Kal
OUYKEKPLUEVEC VITpOolapiveG TOU KaTvou.

Eivat oAa ta towyapa BAaBepad kot eOLOTLKA;

Nati, 6Aa ta tolyapa eivatl BAaPepa kal eBLotika. MapoTL oTNV ayopa
KUKAopopoUV SLadopeg HAPKEC TOLYAPpWY UE SLaAPOPETLKA
XOPOKTNPLOTLKA (T.X. €(60¢ Yappaviou, SLAUETPOC, LAKOC, KABwWC Kol
TIEPLEKTLKOTNTO O€ Ilooa, vikoTtivn n povoéeidlo tou avbpaka), ot
KATVLIOTECG dev mpémel va Bewpolv OTL oTtolodATOTE Ao Ta
XOPOKTNPLOTIKA aUTA onpoivel OTL €va Tolyapo eival Alyotepo
BAaBepd 1 €BLOTLKO 0 OXEON UE KATIOLO AAAO.

MapoAo ou n SLakoTtr) Tou Kamviopatog urnopel va ivat moAv SUoKoAn,
EKATOMHUUPLO KOTIVIOTEG TO €XOUV KaTadEpPEL.



MepLEKTLKOTNTA O€ TLooA, VIKOTivN Kol povoéeidlo tou
avBpaka

Micoa

H nmiooa eivol To UMOAELPPO TWV CWHATIOlWY IOV TTEPLEXOVTAL OTO
vEdoC Tou Kamvol TwV Tolyapwv. Aev mpoKeLTaL yLa pia Kot povo
XNULKN ovola: avtiBeta, eival éva pelypo ano eKatovtadeg
OUOTOTLKA TOU VEPOUG KamvoU. H miooa LETPLETAL OE EPYAOCTNPLOKEG
ouvOnkeg, omou mayltdevovtal Ta cwpatidia oe €éva PpLATpo KaL, otn
OUVEXELQ, adalpeital To VEPO Kal n VIKOTivn.

Nikotivn

H vikotivn eival éva ¢uoLKO XNULKO TTOU UTtAPXEL 0TO GUTO TOU
karmvou. Otav o Kanmvog Kalyetal, N VIKoTtivn petadEpetal oto VEDOG
Kamvou Tou tolyapou. Mapotl eivat eBLoTkA, N vikotivn dgv elval n

KUpLa altia acBevelwyv mou oxetilovtal LE TO KATIVIOUA.

Movoéeibio tou avipaka

To povoéeidlo tou avBpaka eival Eva agplo mou dnuloupyeital oto
vEdoC Tou Kamvol Twv tolyapwv. To povoéeidlo Tou avBpaka €xel
QVOYVWPLOTEL WS N KUPLA alTia Twv Kapdlayyelakwy mabnoswv
(kapSlomaBeLlwy) OTOUC KATIVLOTEC.

MNabnTiko KATMVIoU

To maBnTikd KATMVIOUO, YVWOTO KAl WG KATIVIOMA LECW TOU
neptBaiiovrog ) ETS (Environmental Tobacco Smoke), eival évag
ouvbuaouog Tou vEdpoug Kamvou mou dnuloupyeital anod to
OVOUUEVO AKPO TOU TOLYAPOU KOl OTtO TOV KATIVO TTOU EKTIVEOUV OL
KQTIVLIOTEC.

OL apxég dnuootag vyeiag —oupuneptAapfavopévou tou MNMaykoopLou
OpyaviopoU Yyeiag— €xouv KataAn&eL 0TO CUUTTEPAOHA OTL TO



nadnTiko KATVIopa MpokKaAel acBéveleg, cupumeplAapBoavopuevou tou

KOpKivou TOou mveUovVa Kol TwV Kapdlakwyv mabroswy, o un
KATIVIOTEC EVAALKEG, KOOWC Kal acBeveleg oe maldld, onMwe acoua,

AOLUWEELC TOU avamnmveuoTlkoU ouoTANATOC, BAXa, Aaxaviaopa, HEon

wtitda (LéAvuvon pécou wtog) kat cuvdpopo atpvidlov Bpedikov
Bavatou. EmumAéov, oL apxeg dnuodolag vyeiog dStaniotwoav OTL TO

TaONTLKO KATIVIOUA UTTOPEL va ETILOELVWOEL TO ACOUO TWV EVNALKWY

KOl VO TPOKOAECEL EPEOLOUOUC OTA PATLA, OTO AQLUO KAl 0TNn HUTH.
To koo Ba mpéneL va eival evpepo 6cov adopd avta ta
cuunepaocpata kot va Baociletal og auta otav anodacilel eav Ba

BplokeTal 0g YwpouC OTIOU UTIAPXEL MAONTLKO KATIVIOMA 1), €AV £lval

oL (8loL KAMVLOTEC, MOTE KOl TTOU va Kamvi{louv PUmpooTd o€ AAAOUG.

OL kamnviotég ev Ba mpemel va Kamvilouv Kovtad o€ atdLld 1 E€YKUEC

YUVOLKEG.

Oplopéva Tolyapa mou dlatiBevtal otnv ayopa MEPLEXOUV
XOPOKTINPLOTLKA TToU oXeTi{ovTal Pe To VEDOC TOU KATIVOU, OTIWC
HELWUEVN OOUN KOTIVOU N LELWHEVO 0PATO KATIVO. Autd Ta
XOPOKTNPLOTLKA SV onpaivouv OTL To mMpoiov elval Alyotepo
BAaBepd yla TOUCG KATIVIOTECG ] TOUG KN KATIVIOTEG aTt' O,TL Ta AAAQ
Towyapa.

Kanviopa kol eykupoouvn

Ol €ykuec 6ev mpémel va Kamvilouv oUTE va XpnoLpomololv
omoLadnmote AAAa mMpoilovTa VIKOTLVNC.

JUpdpwva He TG apxEC dnuoolag vyeiag, oL yuvaikeg mou kamvilouv

TIPLV N KATA TNV €yKUpHooLvn dLatpExouv avénuévo kivbuvo doov
adopa ta €€nc:

MpOwWPO TOKETO, EMLMAOKEG OTNV EYKUMOOUVN TOUG Kol guPfpuikn
BvnolpotnTa.

révvnon eAAumofapwv PBpedwv. Ta Bpeédpn mou £xouv XaunAo
Bapog¢ vyeévvnong Olatpéxouv oauénuévo kivduvo eupdaviong
natdikwyv  oobevelwyv, acBevelwv TwV evnAikwv, KoBw¢ Kal
avénuévo kivbuvo Bavartou.



« Epdavion ocuvdpopou atdpvidiov Bpedikol Bavartou.
« Melwwpévn tvevpovikn Aettoupyia ota Bpedn touc.

Edv elote €ykuocg N mLOTEVETE OTL UMopel va elote, unv Kamvilete.



