A dohanyzas egészséglgyi hatasai

A dohanyzas sulyos betegségeket és fliggdséget okozhat

A cigaretta meggyujtasakor a dohany elég és fist keletkezik. A
cigarettafiistben tobb mint 8000 vegyi anyagot, illetve
fUstosszetevOt azonositottak. A kozegészségligyi hatdsagok a
dohanyflst kozel 100 6sszetevdjét jelolték meg a dohanyzassal
O0sszefligg6 betegségek (pl. tidérak, sziv- és érrendszeri betegségek
és tidG6tagulds) okozdiként vagy lehetséges okozdiként. Ezen
O0sszetevBk kozé tartozik az arzén, a benzol, a benzo[a]pirén, a szén-
monoxid, a nehézfémek (pl. 6lom, kadmium), a hidrogén-cianid és a
dohanyspecifikus nitrézaminok.

Minden cigaretta karos és fuggbséget okoz?

Igen, minden cigaretta karos és fliggéséget okoz. Bar a piacon
szamos kiillonb6z6 tulajdonsagokkal rendelkezd cigaretta marka
érhetd el (pl. kilonb6z6 dohanykeverékek, eltér6é atmérd vagy
hossz, valtozé katrany, nikotin és szén-monoxid tartalom), a
dohanyosok tévednek, ha azt gondoljak, hogy az egyik tipus kevésbé
karos vagy kevésbé okoz figg6séget, mint a masik.

Bar a dohanyzasrdl leszokni nagyon nehéz, de dohanyosok millidinak
sikerdlt.



Katrany-, nikotin- és szénmonoxid-tartalom

Kdtrdany

A katrany a cigarettafistben talalhato részecskék maradvanya. Ez

nem egyetlen vegyi anyag, hanem a flst tobb ezer 6sszetevdjének

keveréke. A katrany mértékét laboratériumban mérik ugy, hogy a

részecskéket sz(r6 segitségével felfogjak, majd kivonjak bel6le a
vizet és a nikotint.

Nikotin

A nikotin a dohanynovényben természetesen el6forduld vegyi
anyag. Amikor a dohany elég, akkor a nikotin fustté alakul. Bar a
nikotin fliggbéséget okoz, mégsem a dohanyzdssal 6sszefliggd
betegségek f6 okozdja.

Szén-monoxid

A szén-monoxid a cigaretta flistjében kialakuld gaz. A szén-
monoxidot a dohdnyosoknal kialakuld sziv- és érrendszeri
betegségek f6 okozdjaként jelolték meg.

Passziv dohanyzas

A passziv dohanyzas, mas néven a kornyezeti dohanyfist (ETS), a
cigaretta meggyujtott végébdl szdrmazd és a dohanyzok altal
kilélegzett flst keveréke.

A kbOzegészségligyi hatésagok, a WHO-val egyetemben azt
allapitottak meg, hogy a passziv dohanyzas betegségeket okoz
(tiddérak, szivbetegségek) a nem dohdnyzé feln6ttek esetében,
valamint gyerekeknél asztma, légz8szervi fert6zések, kohogés,
lihegés, kozépfllgyulladas és hirtelen csecsemd6halal szindroma
kialakulasahoz vezethet. Emellett a kozegészségligyi hivatalok
véleménye alapjan a passziv dohanyzas a felnétteknél ronthatja az



asztmatikus tineteket, illetve irritdlja a szemet, a torkot és az orrot.
Az embereket tajékoztatni kell ezen megallapitasokrél, hogy ezen
informaciok alapjan eldonthessék, hogy olyan helyen
tartdézkodjanak-e, ahol passziv dohdanyzasra vannak kényszeritve, ha
pedig dohanyoznak, akkor figyeljenek arra, hogy mikor és hol teszik.
A dohanyosok ne dohanyozzanak gyermekek és terhes nék
tarsasagaban.

Némely, a piacon kaphato cigaretta kilonleges flsttel rendelkezik,
mint példaul csokkentett szag vagy kevesebb lathatod flst. Ezek a
tulajdonsagok nem jelentik azt, hogy a termék kevésbé karos a
dohanyosokra vagy a nemdohanyzdkra nézve, mint mas cigarettak.

Dohanyzas és a terhesség

A terhes n6knek tilos dohanyozni és barmilyen nikotin tartalmu
terméket hasznalni.
A kbOzegészségligyi hatdésagok megallapitasa szerint azon néknél,
akik terhességilik el6tt vagy kézben dohdanyoznak, fokozottabban
jelentkeznek:

« koraszilések, terhességi szovédmények és halvasziletések;

« hirtelen csecsemd6haldl szindromaban elhunyt gyermekek;

« csOkkent tid6funkcidval vilagra jov6 babak;

. gyermeklk alacsonyabb testsullyal jon vilagra. Az alacsony
testsullyal sziilet6 gyermekek nagyobb eséllyel betegszenek vagy
akar halnak meg gyermekkorukban vagy feln6ttkorukban.

Ezért ha terhes, vagy lehet, hogy terhes, akkor ne dohdnyozzon.



