Rukymo padariniai sveikatai
Cigareciy rukymas sukelia sunkias ligas ir priklausomybe

UZdegus cigarete tabakas dega ir iSskiria dumus. Cigareciy diumuose
aptikta daugiau kaip 8 000 cheminiy medziagy arba ,dimy
sudedamuyjy daliy". Sveikatos prieziuros institucijos mazdaug 100 jy
priskyré medziagoms, kurios sukelia arba galimai sukelia su rakymu
susijusias ligas, pvz., plauciy vézj, Sirdies ir kraujagysliy ligas ir
emfizema. Sios medZiagos — tai arsenas, benzenas, benzo[a]pirenas,
anglies monoksidas, sunkieji metalai (pvz., Svinas, kadmis),
vandenilio cianidas, tabakui budingi nitrozaminai ir daugelis kity.

Ar visos cigareteés zalingos ir sukelia priklausomybe?

Taip, visos cigaretés Zalingos ir sukelia priklausomybe. Nors rinkoje
yra jvairiausiy cigareciy rusiy, kurios skiriasi savo savybémis (pvz.,
tabako ir skoniniy medziagy misiniu, skersmeniu, ilgiu, dervy,
nikotino ar anglies monoksido rodikliais), rukantieji neturi manyti,
kad kuri nors Siy savybiy reiskia, jog vienos cigaretés yra maziau
kenksmingos ar sukeliancios mazesne priklausomybe nei kitos.

Nors mesti rukyti gali bati labai sunku, milijonai rikanciyjy tai jau yra
sékmingai padare.

Dervy, nikotino ir anglies monoksido rodikliai

Dervos



Dervos — tai cigareCiy dumuose esanciy daleliy liekanos. Tai néra
viena cheminé medziaga, o keliy tukstanciy dimy sudedamuyjy daliy
misinys. Dervy kiekis laboratorijos sglygomis matuojamas sugaunant

daleles filtru, o tada atskiriant vandenj bei nikoting.

Nikotinas

Nikotinas yra natlraliai tabako augale esanti cheminé medziaga.

Tabakui degant nikotinas transformuojasi j dimus. Nors sukelia

priklausomybe nikotinas néra pagrindiné su rukymu susijusiy ligy
priezastis.

Anglies monoksidas

Anglies monoksidas — tai cigareciy dimuose susidarancios dujos.
Nustatyta, kad anglies monoksidas yra pagrindiné rukanciyjy Sirdies
ir kraujagysliy ligy priezastis.

Pasyvus rukymas

Pasyvus rakymas, dar vadinamas aplinkos tabako dimais (ATD) — tai
iS smilkstancios cigaretés sklindanciy ir rukanciyjy iSkvepiamy dumy
jkvépimas.

Sveikatos prieziuros institucijos, jskaitant PSO, padaré iSvada, kad
dél pasyvaus rukymo plauciy véziu ar Sirdies ligomis suserga
nerukantys suaugusieji, taip pat vaikai suserga tokiomis ligomis kaip
astma, kvépavimo taky infekcijos, kosulys, SvoksStimas, vidurinés
ausies infekcija ir staigios kudikiy mirties sindromas. Be to,
sveikatos apsaugos pareigunai nustaté, kad pasyvus rukymas gali
apsunkinti suaugusiyjy astma ir sukelti akiy, gerklés ir nosies
sudirginima.

Zmoneés turi bati informuoti apie $ias i§vadas ir vadovautis jomis,
kad apsispresty, ar buti pasyvaus rukymo vietose, o jei ruko patys —
kur ir kada rukyti viesose vietose. Rukantieji neturéty rukyti prie
vaiky ar neésciyjy.

Kai kurios rinkoje esancios cigaretés turi ypatingy su dumais



susijusiy savybiy, pvz., silpnesnj dimy kvapg arba maziau matomy
dimy. Sios savybés nereiskia, kad produktas yra maziau
kenksmingas rukantiesiems ar nerukantiesiems nei kitos cigaretés.

Rakymas ir néStumas

Nésciosios neturi rakyti ir vartoti jokiy kity nikotino produkty.
Sveikatos apsaugos institucijos nurodo, kad moterims, kurios ruke
prieS néStuma arba jo metu, padidéja:

prieSlaikinio gimdymo, néstumo komplikacijy ir vaisiaus mirties
rizika

per mazo svorio kuadikiy gimimo rizika. Per mazo svorio kudikiai
susiduria su didesne vaiky ir suaugusiyjy ligy susirgimo ir net
mirties rizika.

staigios kudikiy mirties sindromo rizika

pablogéjusios kudikiy plauciy veiklos rizika.

Jeigu esate néscia arba manote, kad galite bati néscia, nerukykite.



