Smekésanas ietekme uz veselibu

CigareSu sméekésana izraisa smagas slimibas un rada
atkaribu

Kad cigarete tiek aizdedzinata, tabaka deg un rada dumus. Cigaresu
dimos ir atklatas vairak neka 8000 kimiskas vielas jeb ,,dumu
sastavdalas”. Veselibas aizsardzibas iestades apméram 100 no tam ir
klasificejusas ka ar smékesanu saistitu saslimSanu, tadu ka plausu
VE€zZa, sirds un asinsvadu slimibu un emfizéma, célonus vai
potencialos célonus. Sis sastavdalas cita starpa ietver arsénu,
benzolu, benzpirénu, oglekla monoksidu, smagos metalus
(piemeéram, svinu, kadmiju), zilskabi un tabakai raksturigos
nitrozaminus.

Vai visas cigaretes ir kaitigas un izraisa atkaribu?

Ja, visas cigaretes ir kaitigas un izraisa atkaribu. Lai ari tirga ir
pieejami dazadi cigaresSu zimoli ar dazadam Tpasibam (piem.,
cigaretes sastava maisijuma stils, diametrs, garums, ka ari darvas,
nikotina vai oglekla monoksida daudzums), smékétajiem
nevajadzétu uzskatit, ka jebkuras no Sim Tpasibam nozimé, ka kada
cigarete ir mazak kaitiga vai mazak atkaribu izraisoSa, neka cita.

Lai arT atmest cigareSu sméekeésanu var but |oti gruti, miljoniem smekétaju
visa pasaulé tas ir izdevies.

Darva, nikotins un oglekla dioksida Iimenis



Darva

Darva ir cigareSu diumos atrodamo dalinu atlikumi. Tas nav viens
atsevisks elements, bet gan vairaku tukstoSu dimu sastavdalu
maisijums. Darvu méra laboratorijas apstaklos, notverot dalinas
filtra un tad atdalot G4deni un nikotinu.

Nikotins

Nikotins ir tabakas auga dabiski izveidojusies kimiska viela. Dedzinot
tabaku, nikotins pariet dumos. Nikotins, lai ari tas izraisa atkaribu,
nav primarais ar sméekésanu saistito slimibu célonis.

Oglekla monoksids

Oglekla monoksids ir gaze, kas veidojas cigaresu dumos. Ir atklats,
ka oglekla monoksids ir galvenais smékéetaju sirds un asinsvadu
slimibu célonis.

Pasiva smékésana

Pasiva sméekésana jeb pasivie dumi, kas pazistami ari ka tabakas
duami vidé (TDV), ir kombinacija no aizdegta cigaretes gala
raditajiem dumiem un smékéetaju izpustajiem dumiem.
Veselibas aizsardzibas iestades, tostarp PVO atzist, ka pasiva
smékésSana izraisa saslimsSanas, tostarp plausu vézi un sirds slimibas
nesmékéjosSiem cilvékiem, ka ar1 tadus bérnu veselibas traucéjumus,
ka astmu, elpcelu infekcijas, klepu, sékSanu, vidusauss iekaisumu un
zidainu peksnas naves sindromu. Turklat veselibas aizsardzibas
iestades ir atzinuSas, ka pasiva smekeésana var pastiprinat astmu un
izraisit acu, rikles un deguna kairinajumu.

Sabiedribai ir jabut informeétai par Siem secinajumiem, un tie janem
véra, lemjot par atrasanos vietas, kur tie klis par pasivajiem
smekéetajiem vai, ja tie ir smékéetaji, lemjot par to, kad un kur
sméket citu klatbutné. Smekétaji nedrikst smeket bérnu vai
grutniecu klatbutne.



Dazam no tirgu pieejamajam cigaretém ir dazadas ar dimiem
saistitas 1pasSibas, tadas ka samazinata dimu smaka vai samazinata
dimu redzamiba. Sis iezimes nenozimé, ka produkts ir mazak kaitigs
sméekéetajiem un nesmeketajiem ka citas cigaretes.

Smékeésana un grutnieciba

Grutniecés nedrikst sméekét un nedrikst lietot jebkadus citus
nikotina produktus.
Veselibas aizsardzibas iestades informe, ka sievietém, kuras sméeke
pirms gratniecibas vai tas laika, ir Sadi paaugstinati riski:

priekSlaicigas dzemdibas, grutniecibas sarezigijumi un nedzivi
dzimis bérns

bérni ar mazu svaru. Bérniem ar mazu svaru ir lielaks bérnibas un
turpmako gadu slimibu un pat naves risks.

zidaina péksnas naves sindroms

bérni ar plausu darbibas traucéjumiem

Ja esat gritniece, vai ir aizdomas par to, ka varétu but, nesmekeéjiet.



