Wptyw palenia na zdrowie

Palenie wywotuje powazne choroby i jest uzalezniajgce

Gdy zapalamy papierosa, tyton spala sie i wydziela dym. W dymie
papierosowym zidentyfikowano ponad 8000 substancji chemicznych
(,,sktadnikéw dymu”). Instytucje odpowiedzialne za zdrowie
publiczne uznaty okoto 100 z nich za przyczyny lub potencjalne
przyczyny chordb zwigzanych z paleniem, takich jak rak ptuc,
choroby uktadu krgzenia i odma. Do tych sktadnikow zalicza sie
miedzy innymi arszenik, benzen, benzoalfapiren, tlenek wegla,
metale ciezkie (np. otdw, kadm), cyjanowoddr i charakterystyczne
dla tytoniu nitrozoaminy.

Czy wszystkie papierosy sg uzalezniajgce i szkodliwe dla
zdrowia?

Tak, wszystkie papierosy uzalezniajg isg szkodliwe dla zdrowia.
Cho¢ na rynku dostepnych jest wiele roznych marek papieroséw o
réznych cechach (takich jak rodzaj mieszanki, srednica, dtugosg,
zawartosc substancji smolistych, nikotyny i tlenku wegla), palacze
nie powinni zaktadac, ze ktorakolwiek z tych cech decyduje o
mniejszej szkodliwosci jednych papieroséw w pordwnaniu z innymi
albo sprawia, ze sg one mniej uzalezniajgce.

Choc rzucenie palenia papieroséw moze by¢ bardzo trudne, udato sie to
milionom oséb.



Zawartos$¢ substancji smolistych, nikotyny i tlenku wegla

Substancje smoliste

Substancje smoliste to osadzajgce sie czgsteczki zawarte w dymie
papierosowym. Nie jest to pojedyncza substancja chemiczna, ale
mieszanka kilku tysiecy sktadnikdw dymu. Zawartos¢ substancji
smolistych mierzy sie w warunkach laboratoryjnych, wychwytujac
czasteczki filtrem, a nastepnie odejmujgc wode i nikotyne.

Nikotyna

Nikotyna jest substancjg chemiczng naturalnie wystepujaca w
tytoniu. Podczas palenia tytoniu nikotyna przedostaje sie do dymu.
Mimo ze nikotyna uzaleznia, nie jest gtdwng przyczyna chordb
zwigzanych z paleniem.

Tlenek wegla

Tlenek wegla jest gazem obecnym w dymie papierosowym. Uwaza
sie go za gtéwna przyczyne chordb uktadu krgzenia (chordb serca) u
0s6b palgcych.

Palenie bierne

Palenie bierne, zwane takze ekspozycjg na dym tytoniowy (z ang.
Environmental Tobacco Smoke, ETS), to potagczenie dymu z
zapalonego papierosa oraz dymu wydychanego przez osobe palaca.
Instytucje zajmujace sie zdrowiem publicznym, w tym Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO), doszty do wniosku, ze palenie bierne
powoduje réozne choroby, w tym raka ptuc i choroby serca u
niepalgcych oséb petnoletnich, jak rowniez zaburzenia u dzieci, w
tym astme, infekcje dréog oddechowych, kaszel, Swisty, zapalenie
ucha srodkowego oraz zespo6t nagtej Smierci niemowlat (zespot
nagtej smierci t6zeczkowej). Ponadto, zdaniem tych instytucji



palenie bierne moze nasila¢ astme u dorostych oraz powodowac
podraznienia oczu, gardta oraz nosa.

Opinia publiczna powinna by¢ informowana o tych wnioskach. Ma to
umozliwié¢ podjecie samodzielnej decyzji o przebywaniu w
miejscach, w ktérych mozna by¢ narazonym na palenie bierne.
Palaczom natomiast pomoze to zdecydowag¢, kiedy i gdzie pali¢ w
towarzystwie innych oséb. Palacze nie powinni pali¢ w poblizu dzieci
i kobiet w cigzy.

Niektdre papierosy dostepne na rynku wyrdzniajg sie zredukowanym
zapachem dymu lub zmniejszong widocznoscig dymu. Cechy te nie
oznaczajg, ze taki produkt jest mniej szkodliwy dla palaczy lub osdéb
niepalgcych niz inne papierosy.

Palenie a cigza

Kobiety ciezarne nie powinny pali¢ papieroséw ani uzywac
jakichkolwiek innych wyrobdéw nikotynowych.
Instytucje zajmujace sie zdrowiem publicznym informuja, ze kobiety,
ktére palg przed cigzg lub w jej trakcie, narazone sg na zwiekszone
ryzyko wystgpienia problemow takich jak:

Przedwczesny pordd, komplikacje w czasie cigzy i urodzenie
martwego dziecka.

Niska masa urodzeniowa noworodka. Noworodki o niskiej masie
urodzeniowej sg objete zwiekszonym ryzykiem chordb wieku
dzieciecego i dorostego, a nawet Smierci.

Wystgpienie u dziecka zespotu nagtej Smierci niemowlat (zespotu
nagtej Smierci t6zeczkowej).

Mniejsza wydolnos¢ ptuc dziecka.

Jezeli jestes w cigzy lub podejrzewasz, ze mozesz by¢, nie pal.





