Efectele fumatului asupra sanatatii

Fumatul tigarilor este cauza unor boli grave si creeaza
dependenta

Atunci cand aprindeti o tigard, tutunul arde si creeazd fum. in fumul
de tigara au fost identificate peste 8.000 de substante chimice sau
,compusi ai fumului”. Autoritatile de sanatate publica au clasificat

aproximativ 100 dintre aceste substante ca fiind cauze sau
potentiale cauze ale bolilor asociate fumatului precum cancerul
pulmonar, bolile cardiovasculare si emfizemul. Acesti compusi
includ, printre altele, arsenic, benzen, benzo[a]piren, monoxid de
carbon, metale grele (de exemplu, plumb, cadmiu), cianura de
hidrogen si nitrozamine specifice tutunului.

Toate tigarile sunt daunatoare si creeaza dependenta?

Da, toate tigarile sunt daunatoare si creeaza dependenta. Desi pe
piata exista o varietate de marci de tigari cu diferite caracteristici
(de exemplu, cu diferite amestecuri, diametre, lungimi pentru
tigara, precum si cu cantitati diferite de gudron, nicotina sau
monoxid de carbon), fumatorii nu trebuie sa presupuna ca o tigara
este mai putin daunatoare sau cu potential adictiv mai mic decat
alta.

Chiar daca renuntarea la fumat poate fi foarte dificila, milioane de fumatori
au reusit.



Cantitatile de gudron, nicotina si monoxid de carbon

Gudron

Gudronul este reziduul particulelor din fumul de tigara. Nu
reprezinta o substanta chimica, ci este un amestec de mai multe mii
de compusi ai fumului. Cantitatea de gudron este masurata in
conditii de laborator, captand particulele pe un filtru si apoi
eliminand apa si nicotina.

Nicotina

Nicotina este o substanta chimica produsa in mod natural in planta
de tutun. Atunci cand tutunul este ars, nicotina trece in fum. Desi
creeaza dependenta, nicotina nu este cauza principala a bolilor
asociate fumatului.

Monoxid de carbon

Monoxidul de carbon este un gaz care se formeaza in fumul de
tigara. S-a dovedit ca monoxidul de carbon este principala cauza a
bolilor cardiovasculare (afectiuni cardiace) la fumatori.

Fumatul pasiv

Fumatul pasiv, cunoscut si sub denumirea de fum de tutun din
mediul ambiant (FTMA), este o combinatie dintre fumul produs la
capatul aprins al tigarii si fumul expirat de fumatori.
Autoritatile de sanatate publica, inclusiv Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS), au concluzionat ca fumatul pasiv cauzeaza boli,
inclusiv cancer pulmonar si boli de inima, la adultii nefumatori, iar
la copii afectiuni precum astm, infectii respiratorii, tuse, suieratura
respiratorie, otita medie (infectia urechii medii) si sindromul mortii
subite la sugari. In plus, oficialii sistemului de sdnitate publicd au
concluzionat ca fumatul pasiv poate exacerba astmul la adulti si



cauza iritatii ale ochilor, gatului si nasului.
Publicul trebuie informat cu privire la aceste concluzii, urmand a se
ghida in functie de ele atunci cand decide daca frecventeaza sau nu
locuri in care exista fumat pasiv sau, in cazul Tn care fumeaza, unde
si cand se poate fuma in preajma celorlalti. Fumatorii nu trebuie sa
fumeze in preajma copiilor sau a femeilor insarcinate.
Anumite tigari disponibile pe piata au caracteristici legate de fum,
precum miros redus sau fum vizibil redus. Prezenta acestor
caracteristici nu inseamna ca produsul este mai putin daunator
decat alte tigari pentru fumatori sau nefumatori.

Fumatul si sarcina

Femeile insarcinate nu trebuie sa fumeze si nu trebuie sa foloseasca
niciun alt produs cu nicotina.
Conform autoritatilor de sanatate publica, femeile care fumeaza
fnainte sau in timpul sarcinii prezinta risc crescut de:

nastere prematura, complicatii la nastere si nastere de copii morti
avand copii cu greutate scazuta la nastere. Copiii cu greutate
scazuta la nastere au risc mai mare de dezvoltare a unor boli in
copilarie sau la maturitate si chiar de deces.

copii care sufera de sindromul mortii subite

copii cu functie pulmonara redusa.

Nu fumati daca sunteti sau credeti ca sunteti insarcinata.



