Uginky fajéenia na zdravie

FajCenie cigariet spOdsobuje zavazné ochorenie a je
navykové

Po zapaleni cigarety tabak hori a vytvara dym. V cigaretovom dyme
bolo identifikovanych viac ako 8000 chemickych latok alebo ,zloziek
dymu“. Urady verejného zdravotnictva zaradili priblizne 100 z nich
na zoznam latok sp6sobujucich alebo potencialne spo6sobujucich
ochorenia suvisiace s fajéenim, ako je rakovina pluc, srdcovo-cievne
ochorenia a plucny emfyzém. Medzi tieto zlozky patria okrem inych
arzén, benzén, benzo[a]pyrén, oxid uholnaty, tazké kovy (napr.
olovo, kadmium), kyanid vodika a nitrozaminy Specifické pre tabak.

Su vSetky cigarety skodlivé a navykové?

Ano, vietky cigarety su $kodlivé a ndvykové. Na trhu su cigarety
roznych znaciek a s roznymi vlastnostami (napr. zloZenie cigarety,
priemer, dizka, ako aj obsah dechtu, nikotinu alebo oxidu
uholnatého), fajéiari by vsak nemali predpokladat, Ze takato
cigareta je na zaklade tychto vlastnosti menej Skodliva alebo
navykova ako ina.

Prestat fajcit cigarety moze byt velmi narocné, no podarilo sa to uz
miliénom fajciarov.



Obsah dechtu, nikotinu a oxidu uholnatého

Decht

Decht tvori zvySok ¢astic obsiahnutych v cigaretovom dyme. Nejde o

jednu chemicku latku, ale zmes tisicok zloziek dymu. Obsah dechtu

sa v laboratornych podmienkach meria zachytavanim castic filtrom,
od ktorych sa nasledne odrdata voda a nikotin.

Nikotin

Nikotin je chemicka latka, ktora sa prirodzene vyskytuje v rastline
tabaku. Ked sa tabak zapali, nikotin sa prenesie do dymu. Nikotin je
navykovy, avsak nie je primarnou pric¢inou vzniku ochoreni
sposobenych fajéenim.

Oxid uholnaty

Oxid uholnaty je plyn, vznikajuci v cigaretovom dyme. Oxid uholnaty
bol oznaceny za hlavnu pricinu vzniku kardiovaskularnych ochoreni
(ochoreni srdca) u fajciarov.

Pasivne faj¢enie

Pasivne fajéenie, zname aj ako environmentalny tabakovy dym
(Environmental Tobacco Smoke, ETS), je kombindciou dymu zo
zapaleného konca cigarety a dymu vydychovaného fajc¢iarmi.
Urady verejného zdravotnictva vratane Svetovej zdravotnickej
organizacie zistili, Ze u dospelych nefajciarov sp6sobuje pasivne
fajcenie ochorenia ako rakovina pluc a srdcové ochorenia, a okrem
toho aj zdravotné problémy u deti, napriklad astmu, infekcie
dychacich ciest, kasel, dychavi¢nost, zapal stredného ucha a
syndréom nahleho dmrtia dojéiat. Urady verejného zdravotnictva
okrem dospeli k zaveru, Ze pasivne fajéenie moze zhorsit astmu u
dospelych a sp6sobit podrazdenie oci, hrdla a nosnej dutiny.



O tychto zisteniach by mala byt informovana verejnost a mala by sa

nimi riadit pri rozhodovani o traveni ¢asu na miestach, kde mdézu byt

vystaveni pasivnhemu faj¢eniu, alebo v pripade fajCiarov o tom, kedy

a kde si zapalit cigaretu v spolo¢nosti inych. Fajéiari by nemali fajcit
v blizkosti deti ani tehotnych Zien.

Niektoré cigarety na trhu maju Specialne upravené vlastnosti
suvisiace s dymom, napriklad znizeny zapach dymu alebo znizena
viditelnost dymu. Neznamen3 to vsak, Ze takéto cigarety si menej

Skodlivé pre fajciarov alebo nefajCiarov ako ostatné cigarety.

Fajéenie a tehotenstvo

Tehotné Zeny by nemali faj¢it ani uzivat iné produkty s obsahom
nikotinu.
Podla uradov verejného zdravotnictva je u Zien, ktoré fajcéia pred
alebo pocas tehotenstva zvysené riziko:

predc¢asného porodu, komplikacii pocas tehotenstva a narodenia
mrtveho plodu,

vyvinu deti so zniZzenou porodnou hmotnostou (detom s nizkou
pérodnou hmotnostou hrozi vyssSie riziko chorob pocas detstva a
dospelosti, ¢i dokonca smrt),

porodu deti postihnutych syndromom nahleho umrtia dojciat,
porodu deti so znizenou funkciou pluc.

Ak ste tehotna alebo predpokladate, Zze ste tehotnad, nefajcite.



