Téac hai cta hat thudc dbdi véi sirc khoe

Hat thudc 14 diéu gay ra bénh nghiém trong va gay
nghién

Khi cham thubc 14 diéu, soi thudc |4 sé chay va tao ra khoi.
Ngudi ta da xac dinh dwoc hon 8.000 héa chét, hay cac “thanh
phan khoi thubc” co trong khoi thudc 14 diéu. Co quan y té
cdng céng da phan loai khoang 100 chét trong sbé d6 vao danh
sach cac nguyén nhan hodc nguyén nhan tiém nang gay ra cac
bénh lién quan t&i hat thudc nhw ung thw phdi, bénh tim mach
va khi thiing. Nhirng hop chat nay bao gém cac thanh phan
nhw asen, benzen, benzo(a)piren, cacbhon monoxit, cac kim loai
nang (nhw chi, cadimi), hydré xyanua, va cac nitrosamin dac
thu cua thubc 4.

CoO phai tat ca thudc |a diéu déu gay hai va gay
nghién?

DPung vay, tat ca céac loai thubc 14 diéu déu gay hai va gay
nghién. Tuy c6 rat nhiéu nhan hiéu thubc 14 diéu c6 mat trén thi
tredng voi cac dac tinh khac nhau (vi du: vi tdng hop, duwdng
kinh diéu thubc, chiéu dai diéu thubc cling nhw thanh phan
nhwa thudc 14, nicétin, hodc cacbon monoxit gidi phéng ra),
nhwng nguwdi hat thudc dirng bao gid dwa vao nhirng dac diém
dé ma cho rang loai nay it tac hai hoac it gay nghién hon loai
kia.

Mac du cai thudc I& diéu cé thé 1a rat kho khan, nhwng van cé hang
triéu nguwdi da thanh cong.



Cac ham lwvong nhwa thudc 14, nicétin va cacbon
monoxit giai phong ra

Nhea thuéce 1a

Nhya thudc |4 1a chat ba dang hat c6 trong khoi thudc 1a diéu.
N6 khong phai la mgt don chat héa hoc, ma la mgt hon hop do
hang nghin thanh phan khdi thuoc tao thanh. Nhya thuoc la
dwoc lvgng hoa trong diéu kién phong thi nghiém bang
phwong phap dung bay loc deé gilr lai cac hat nhya nay roi sau
do loai bdé nwdc va nicotin.

Nicotin
Nicotin & mot héa chéat co6 trong tw nhién trong cay thubc la.
Khi sgi thudc 14 bj dbt chay, thanh phan nicotin sé chuyén
thanh khoi. Mac du c6 tinh gay nghién, nhwng nicdtin lai khong
phai la nguyén nhan chinh gay ra cac bénh lién quan t&i thudc
la.

Cacbon monoxit

Cacbon monoxit 1a mot chat khi dwoc hinh thanh va ton tai
trong khoi thudc 14 diéu. Cacbon monoxit da dwoc xac dinh la
mot nguyén nhan hang dau gay bénh tim mach (bénh tim) cho

ngwdi hut thube.

Huat thube thu déng

Khoi thudc thu déng, hay cling dwoc goi la khoi thudc 14 trong
moi trwdng (ETS), l1a sw két hop clta khoi thube dwoc tao ra tw
dau diéu thubéc dang chay va khoi thé ra tr nguwdi hat thube.
Co quan y té cong céng, bao gdbm ca Td chirc Y té Thé gidi
(WHO), déu thdng nhat rang khéi thubc thu ddong cling gay
bénh, gdm ca ung thw phdi va bénh tim & nguwdi tredng thanh
khéng hut thudc cling nhw cac bénh & tré em nhw bénh suyén,
viém nhiém dwdng hé hap, ho, thé kho khe, viém tai gitra, va



hoi chirng dét tr so sinh. Ngoai ra, quan chic y té céng cong

cling di dén két luan rang hut thubc 1a thu déng con c6 thé lam

tram trong thém bénh suyén & nguwoi trwdng thanh va gay cay
mat, néng rat hong va kich &ng mi.

Cong ching c6 quyén dwoc biét vé nhirng két luan nay va
dwoc hwéng dan tranh nhirng noi cé khoi thube thu déng hodc,
néu ho cling 1a ngw®i hut thubce thi can tranh hat thubc &
nhirng noi va khi c6 mat nguwdi khac. Nguwei hut thude khéng
nén hat thudc gan tré em hodc phu n¥ dang mang thai.
M&t sé nhan hiéu thubc 14 diéu c6 mat trén thi trwdng c6 ghi
nhirng dac diém lién quan dén khoi thudc, nhw khoi it mui kho
chiu hoac kh6i méng hon. Nhirng dac diém nay khéng cé nghia
rang san pham thubc 14 d6 it tdc hai hon dbi véi ngudi hat
thudc hodc khdng hat thudc so véi cac san pham thubce 1a
khac.

Hut thuée va mang thai

Phu n{r mang thai khéng nén hat thudc va st dung bat ky san
pham nic6tin nao khac.
Theo co quan y té céng cdng, nhirng phu nir hat thudc trwdc
hodc trong khi mang thai sé& dé gap phai cac nguy co sau day
hon:

sinh non, bién chirng mang thai, va thai chét lwu

sinh con thiéu can. Nhirng tré sinh thiéu can cé nguy co bi
cac bénh th&i du nhi va khi trwdng thanh cao hon va tham
chi la t&r vong.

tré sinh ra dé bi héi chirng ddt t&r so sinh

tré dé bj suy ho hap

Néu ban dang mang thai, hodc cé [(é hoach mang thai, xin
dwng hat thubc.



