Suitsetamise modju tervisele

Suitsetamine pdhjustab raskeid haigusi ja on
sOltuvusttekitav

Sigareti stittamisel pdlema hakkav tubakas tekitab suitsu.
Sigaretisuitsus on tuvastatud rohkem kui 8000 kemikaali ehk “suitsu
koostisosa”. Nendest ligikaudu 100 on tervishoiuasutuste poolt
klassifitseeritud suitsetamisega seotud haiguste, nt kopsuvahi,
sidame-veresoonkonna haiguste ja emfliiseemi, voimalikeks
pOhjustajateks. Need koostisosad sisaldavad muuhulgas arseeni,
benseeni, benso(a)plreeni, sisinikmonooksiidi, raskmetalle (nt plii,
kaadmium), vesiniktstaniidi ja tubakaspetsiifilisi nitrosoamiine.

Kas koik sigaretid on kahjulikud ja s6ltuvusttekitavad?

Jah, koik sigaretid on kahjulikud ja sOltuvusttekitavad. Kuigi turul on
saadaval laias valikus sigaretimarke, millel on erinevad omadused
(nt tubakasegude liik, sigarettide 1abimd06t, pikkus ja ka torva-,
nikotiini- voi stsinikmonooksiidisisaldus), ei peaks suitsetajad
eeldama, et moni nendest omadustest vahendab sigareti
kahjulikkust vdi sdltuvusse jaamise ohtu.

Kuigi suitsetamisest loobumine voib olla vaga raske, on miljonid suitsetajad
sellega hakkama saanud.

Torva-, nikotiini- ja stsinikmonooksiidisisaldus

Torv



Torv on sigaretisuitsus sisalduvate osakeste jaakaine. See ei ole
Uksik kemikaal, vaid segu, mille moodustavad mitu tuhat suitsu
koostisosa. TOrvasisaldust moddetakse laboritingimustes, plldes
osakesed filtrisse ja eraldades seejarel vesi ja nikotiin.

Nikotiin
Nikotiin on tubakataimes sisalduv looduslikult esinev keemiline
aine. Kui tubakas pdleb, kandub nikotiin edasi suitsu. Kuigi nikotiin

on sdltuvusttekitav, ei ole see peamine suitsetamisega seotud
haiguste pohjus.

Stisinikmonooksiid

Susinikmonooksiid on gaas, mis tekib sigareti suitsus.
Sitsinikmonooksiid on osutunud suitsetajatel sidame-
veresoonkonna haiguste (sidamehaiguste) peamiseks pdhjustajaks.

Passiivselt sissehingatav suits

Passiivselt sissehingatav suits, mida tuntakse ka keskkonnas leiduva
tubakasuitsuna, on segu, mis moodustub stiidatud sigaretiotsa
suitsust ja suitsetajate poolt valjahingatud suitsust.
Tervishoiuasutused, kaasa arvatud Maailma Terviseorganisatsioon
(WHO), on joudnud jareldusele, et passiivne suitsetamine pdhjustab
mittesuitsetavatel taiskasvanutel haigusi, kaasa arvatud kopsuvahki
ja sudamehaigusi, ning kutsub lastel esile haigusseisundeid nagu
astma, hingemisteede infektsioon, kdha, vilisev hingamine,
keskkdrvapdletik ning vdib suurendada imikute akksurma
sindroomi. Lisaks sellele on tervishoiuametnikud joudnud
jareldusele, et passiivne suitsetamine voib tdiskasvanutel dgestada
astmat ning pdhjustada silma-, kurgu- ja ninadrritust.
Uldsust tuleks nendest jareldustest teavitada ning neist juhinduda,
et valtida kohti, kus vdib esineda passiivset tubakasuitsu
sissehingamist vOi, kui tegemist on suitsetajatega, olla teadlik
sellest, millal ja kus suitsetada, kui laheduses viibib teisi inimesi.



Suitsetajad ei tohiks suitsetada laste ja rasedate naiste laheduses.
Modnedel muudavatel sigarettidel on omadusi, mis vahendavad
suitsu Iohna voi nahtavat suitsu. Need omadused ei tahenda, et

sigaretid on suitsetajatele vdi mittesuitsetajatele vahem kahjulikud

kui teised sigaretid.

Suitsetamine ja rasedus

Rasedad naised ei tohiks suitsetada ning peaksid valtima nikotiini
sisaldavate toodete kasutamist.
Tervishoiuasutuste andmetel on naistel, kes suitsetavad enne
rasedust voi raseduse ajal, suurem risk:

enneaegseteks sunnitusteks, rasedusega seotud tlsistusteks ja
surnultstindideks

madala slnnikaaluga vastsiindinute ilmaletoomiseks. Madala
stnnikaaluga vastsindinutel on suurem risk haigestuda laste ja
taiskasvanute haigustesse ning ka nende suremus on kdrgem.
dkksurma siindroomi esinemiseks imikutel

kopsufunktsiooni ndrgenemiseks imikutel

Kui olete rase voi kahtlustate rasedust, arge suitsetage.



