
ผลกระทบต่อสุขภาพจากการสูบบุหรี่ 

การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุของโรครา้ยต่าง ๆ และท าใหเ้กดิ 
การเสพตดิ 

เมื่อท าการจุดบุหรี่ 
ยาสูบที่อยู่ภายในมวนบุหรี่จะเกดิการเผาไหมซ้ ึง่ก่อใหเ้กดิควัน 
ในควันบุหรี่ประกอบไปดว้ยสารเคมีหรือ "สารประกอบของควัน" 

จ านวนมากกว่า 8,000 ชนิด 
หน่วยงานดา้นสาธารณสุขหลายแห่งไดร้ะบุว่าสารประกอบต่าง ๆ เกือบ 

100 ชนิดที่มีอยู่ในควันดังกล่าวคือสาเหตุ 
หรือมีความเป็นไปไดท้ี่จะเป็นสาเหตุของโรคที่เกี่ยวขอ้งกับการสูบบุหรี่  

เช่น มะเร็งปอด โรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคถุงลมโป่งพอง 
สารประกอบที่อยู่ในควันเหล่านี้รวมถึง สารหนู เบนซีน เบนโซเอไพรีน 

คาร์บอนมอนอกไซด์ โลหะหนัก (เช่น ตะกั่ว แคดเมียม) 
ไฮโดรเจนไซยาไนด์ และสารไนโตรซามีนชนิดที่พบไดเ้ฉพาะในยาสูบ   

 

บุหรี่ทุกชนิดเป็นอันตรายและท าใหเ้กดิการเสพตดิถูกตอ้งหรื
อไม่? 

ถูกตอ้ง บุหรี่ทุกชนิดนั้นเป็นอันตรายและท าใหเ้กดิการเสพตดิ 
ถงึแมว้่าในทอ้งตลาดจะมีบุหรี่หลากหลายยี่หอ้ที่มีคุณลักษณะแตกต่างกั

นไปวางจ าหน่ายอยู่ก็ตาม (เช่น รูปแบบการผสมส่วนประกอบ 
ขนาดความยาว เสน้ผ่านศูนย์กลางรวมไปถงึปริมาณของทาร์ นิโคตนิ 

หรือคาร์บอนมอนอกไซด์ที่แตกต่างกัน) 
ผูสู้บบุหรี่ก็ไม่ควรอนุมานว่าคุณลักษณะเหล่านี้จะช่วยท าใหบุ้หรี่ประเภทห

นึ่งเป็นอันตรายหรือท าใหเ้กดิการเสพตดินอ้ยกว่าอีกประเภทหนึ่ง  

แมก้ารเลกิสบูบหุรีอ่าจเป็นสิง่ทีย่ากมาก แตก็่มผีูส้บูบหุรีนั่บลา้น ๆ 
คนทีส่ามารถเลกิสบูบหุรีไ่ดส้ าเร็จ 

 



 

 

การก่อเกดิทาร์ นิโคตนิ และคาร์บอนมอนอกไซด์ 

ทาร์ 

ทาร์คือสารตกคา้งของอนุภาคต่าง ๆ ที่พบอยู่ในควันบุหรี่ 
ซ ึง่ไม่ไดเ้กดิจากสารเคมีชนิดเดียว 

แต่เป็นส่วนผสมของสารประกอบหลายพันชนิดที่อยู่ในควัน 
เราสามารถวัดปริมาณของทาร์ไดโ้ดยการทดลองในหอ้งปฏิบัตกิารดว้ยก

ารแยกอนุภาคต่าง ๆ ออกมาจากควันโดยใชต้ัวกรอง 
แลว้ท าการก าจัดน ้ากับนิโคตินออกไป  

นิโคติน 

นิโคตินคือสารเคมีที่เกดิขึ้นตามธรรมชาตทิี่มีอยู่ในตน้ยาสูบ 
นิโคตินจะเปลี่ยนไปอยู่ในควันบุหรี่เมื่อใบยาสูบมีการเผาไหม ้

ถงึแมจ้ะเป็นสารที่ท าใหเ้กดิการเสพตดิ 
แต่นิโคตินก็ไม่ใช่สาเหตุหลักของโรคที่เกี่ยวขอ้งกับการสูบบุหรี่ 

คาร์บอนมอนอกไซด์ 

คาร์บอนมอนอกไซด์คือก๊าซที่ก่อตัวขึน้อยู่ในควันบุหรี่  
คาร์บอนมอนอกไซด์ถูกระบุว่าคือสาเหตุที่น าไปสู่โรคหลอดเลือดหัวใจ 

(โรคหัวใจ) ในกลุ่มผูสู้บบุหรี่ 

 

ควันบุหรี่มือสอง 

ควันบุหรี่มือสอง หรือที่รูจั้กกันในนามว่า ควันบุหรี่จากสิง่แวดลอ้ม (ETS) 
คือควันที่ผสมกันระหว่างควันจากกน้บุหรี่ที่จุดไฟและควันที่ผูสู้บบุหรี่พ่นอ

อกมาทางลมหายใจ 
หน่วยงานดา้นสาธารณสุขหลายแห่งซึง่รวมถงึองค์การอนามัยโลก 

ไดล้งความเห็นว่าควันบุหรี่มือสองก่อใหเ้กดิโรคต่าง ๆ เช่น มะเร็งปอด 
และโรคหัวใจในกลุ่มผูใ้หญ่ที่ไม่ไดสู้บบุหรี่ อีกทัง้อาการที่พบในเด็ก เช่น 

โรคหอบหืด การติดเชือ้ในทางเดนิหายใจ อาการไอ 



อาการหายใจล าบาก หูน ้าหนวกชนิดเรื้อรัง (หูชัน้กลางอักเสบ) 
และโรคการเสียชวี ิตเฉียบพลันในเด็กทารก ยิง่ไปกว่านั้น 

เจา้หนา้ที่สาธารณสุข 
ยังไดล้งความเห็นว่าควันบุหรี่มือสองสามารถท าใหโ้รคหอบหืดในผูใ้หญ่

นั้นมีอาการแย่ลงได ้และยังก่อใหเ้กดิการระคายเคืองของตา คอ 
และโพรงจมูกอีกดว้ย 

ประชาชนท่ัวไปควรไดรั้บทราบถงึขอ้มูลเหล่านี้  
เพื่อใหพ้วกเขาตัดสนิใจว่าจะเลือกอยู่ในสถานที่ที่มีควันบุหรี่มือสองหรือไ
ม่ หรือเพื่อใหผู้สู้บบุหรี่เองค านึงถงึสถานที่และเวลาที่พวกเขาจะสูบบุหรี่  

ผูสู้บบุหรี่ไม่ควรสูบบุหรี่ขณะที่มีเด็กหรือสตรีมีครรภ์อยู่รอบขา้ง  
บุหรี่บางชนิดที่มีจ าหน่ายในทอ้งตลาดมีคุณสมบัตพิิเศษดา้นควันต่าง ๆ 

เช่น คุณสมบัตชิ่วยลดกลิ่นของควัน 
หรือลดปริมาณควันบุหรี่ที่มองเห็นไดใ้หน้อ้ยลง 

คุณสมบัตเิหล่านี้ไม่ไดท้ าใหบุ้หรี่ชนิดดังกล่าวมีอันตรายนอ้ยลงกว่าบุหรี่
ท่ัวไปแต่อย่างใดต่อทัง้ผูสู้บบุหรี่หรือผูท้ี่ไม่ไดสู้บบุหรี่ 

การสูบบุหรี่กับการตัง้ครรภ์ 

สตรีมีครรภ์ควรงดสูบบุหรี่ รวมถงึไม่ควรใชผ้ลติภัณฑ์อื่น ๆ 
ที่มีนิโคตนิผสมอยู่  

จากขอ้มูลของหน่วยงานดา้นสาธารณสุขต่าง ๆ 
สตรีที่สูบบุหรี่ก่อนหรือในขณะตัง้ครรภ์จะมีความเสี่ยงต่อไปนี้เพิ่มขึน้: 

 การคลอดก่อนก าหนด โรคแทรกซอ้นในขณะตัง้ครรภ์ 
และทารกในครรภ์เสียชวีติ 

 ทารกที่คลอดมีน ้าหนักต า่กว่าปกติ 
ซึง่ทารกที่มีน ้าหนักต า่กว่าปกตเิมื่อแรกคลอดนี้จะมีความเสี่ยงสูงต่อกา
รเจ็บป่วยทัง้ในวัยเด็กและวัยผูใ้หญ่ 
รวมถงึความเสี่ยงต่อการเสียชวีติดว้ย 

 ทารกอาจเกดิการเสียชวีติแบบเฉียบพลันได  ้
 การท างานของปอดในเด็กทารกที่แย่ลง  

หากคุณตัง้ครรภ์หรือสงสัยว่าก าลังตัง้ครรภ์อยู่ หา้มสูบบุหรี่โดยเด็ดขาด  

 


