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Представьте время, когда курение станет анахронизмом — недалёкое будущее, в котором 

спрос на сигареты исчезнет, а курильщики либо полностью откажутся от табака и 

никотина, либо перейдут на более лучшие альтернативы. Это будущее достижимо 

благодаря инновациям, науке и инвестициям. 

В PMI мы десятилетиями инвестировали миллиарды долларов в создание научно 

обоснованного портфолио бездымных альтернатив, чтобы дать выбор тем, кто не бросает 

курить. На сегодня этот выбор уже помог примерно 34 миллиону человек отказаться от 

сигарет в пользу наших систем нагревания табака. 

Но есть важный нюанс: чем быстрее мы уходим от сигарет, тем больше сопротивления 

встречаем. В некоторых странах инновациям открыто противостоят. В других — их вовсе 

запрещают. Представители здравоохранения и антитабачные организации 

систематически отвергают потенциал бездымных продуктов и отрицают их 

эффективность в снижении уровня курения. При этом они отказываются полноценно 

работать с новейшими научными данными. 

Такой дискурс приводит к инерции, дезинформации и путанице по всему миру. Многие 

правительства и регуляторы предпочитают оставаться в стороне, вместо того чтобы 

рассматривать более комплексную стратегию. Как недавно отметил генеральный 

директор PMI Яцек Олчак: «Инновации должны быть доступными и значимыми. Страны 

по всему миру обязаны адаптировать политические рамки, соответствующие уровню 

инноваций, чтобы реализовать потенциал прогресса». 

На протяжении десятилетий правительства справедливо вели борьбу с курением всеми 

доступными способами. Однако в 2025 году в мире по-прежнему курят более миллиарда 

человек. Очевидно, что текущий подход недостаточно эффективен. Мы не можем 

позволить себе продолжать в том же духе. Альтернативы сигаретам существуют, и 

научные данные подтверждают их меньший вред. Недостающее звено — это совместные 

усилия правительств, медицинского сообщества, индустрии и гражданского общества, 

чтобы сделать эти альтернативы доступными для взрослых курильщиков, которые не 

бросают. 

Опыт возобновляемой энергетики и электромобилей показал: государственное 

регулирование может не мешать, а способствовать индустриальным инновациям, которые 

успешно решают глобальные вызовы. Но нужно понимать: инновации в вакууме, без 

условий для применения, мало что значат. Инновации без реализации не продвигают нас 

вперёд. Именно с этой ситуацией мы сталкиваемся сегодня. 



Тем не менее мы привержены продолжению инноваций и предоставлению лучших 

альтернатив для взрослых курильщиков. Чтобы находить реальные решения, необходимо 

в полной мере использовать потенциал инноваций, подкреплённых научно обоснованной 

политикой. 

Некоторые страны уже демонстрируют положительные результаты: в Италии, Японии, 

Новой Зеландии, Швеции, Великобритании и США наблюдается снижение уровня 

курения. 

Тем временем в странах, где бездымные продукты запрещены или строго ограничены 

таких как Австралия, Сингапур, Турция и другие, снижение уровня курения идёт гораздо 

медленнее или, что хуже, в некоторых случаях курение даже растёт. 

Вывод очевиден: там, где инновации принимают и дают им доступ к потребителю, 

происходят позитивные изменения. Пришло время сократить разрыв между этими 

странами и теми, кто блокирует прогресс. 

У всех есть своя роль в этом процессе — у правительств, регуляторов, медицинских 

учреждений, широкой общественности, СМИ. Но все они должны быть вооружены точной 

информацией. 

Скептицизм и дезинформация приводят к упущенным возможностям и заторможенному 

прогрессу. Наоборот, достоверная информация и доступ к бездымным продуктам ускорят 

движение вперёд. 

Сегодня у нас есть возможность повлиять на проблему курения для миллиарда человек по 

всему миру. Давайте не позволим дезинформации встать на пути столь значимого шага. 


